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Allergie und Heuschnupfen — das lindert
die Symptome

Niesen, FlieBschnupfen und tranende Augen sind Symptome, die auf
Heuschnupfen hinweisen konnen. Betroffene kampfen jedes Jahr erneut
mit diesen Beschwerden. Im Vergleich mit anderen Erkrankungen gilt
Heuschnupfen als relativ harmlos. Trotzdem sollte man die Symptome
nicht unterschatzen.

Was kann man gegen Heuschnupfen tun?

Das wirksamste Mittel gegen Heuschnupfen ist ein mdglichst geringer

Kontakt mit den allergieauslsenden Pollen. Folgende Tipps kénnen

Heuschnupfensymptome lindern:

e RegelmaBig duschen, Haare waschen und Kleidung wechseln.

e HEPA-Filter fiir Staubsauger und Pollenfilter fiir die Beliiftung im
Auto verwenden. Diese Spezialfilter entfernen einen GroBteil der
allergieauslosenden Partikel.

e Augen mit einer Sonnenbrille vor Pollen schiitzen.

Bei akuten Heuschnupfen-Symptomen Folgendes vermeiden:
Lange Aufenthalte im Freien

Rauchen oder in Raumen aufhalten, in denen geraucht wird
Kleidungsstiicke im Freien aufhangen

Tiere, die im Freien waren, in die Wohnraume lassen

Rasen mahen oder in der Nahe gemahter Flachen aufhalten
Schnittblumen in die Wohnraume stellen

Parfums und Kosmetika mit Duftstoffen

Nasenspiilungen, Inhalationen und Augenmaske

Als Hausmittel haben sich zur Behandlung von leichterem
Heuschnupfen Nasenspiilungen mit Kochsalz bewahrt. Fiir Erwachsene
eignen sich zudem naturreines Pfefferminz- oder Eukalyptusél fiir das
Inhalieren. Eine feuchte Augenmaske kann Juckreiz im Augenbereich



lindern. Hierbei ausschlieBlich Wasser zur Befeuchtung verwenden, z. B.
in Form eines in Wasser getrankten Wattepads.

Hyposensibilisierung: Gew6hnung an Allergen

Ziel dieser Behandlungsmethode — auch spezifische Immuntherapie
genannt — ist es, den Korper so weit an ein Allergen zu gew6hnen, dass
es nicht mehr zu allergischen Uberreaktionen kommt. Wahrend der
Therapie erhalten Sie das Allergen zunachst in minimaler Dosierung, die
anschlieBend schrittweise erhoht wird. Eine Therapie dauert bei
Heuschnupfen in der Regel drei Jahre. Die Allergene werden entweder
durch eine Spritze verabreicht oder oral in Form von Tabletten oder
Tropfen. Eine Erfolgsgarantie gibt es nicht. Doch die Therapie lindert in
den meisten Fallen die Symptome spurbar.

Kann Heuschnupfen schlimmer oder besser werden und ist eine
Heilung méglich?

Bei Allergien wie Heuschnupfen ist es schwierig, Prognosen {iber den
Verlauf zu geben. Das liegt vor allem daran, dass sich nicht vorhersehen
lasst, wie haufig und wie stark Sie mit den allergieausldsenden Pollen
in Kontakt kommen. Unbehandelter Heuschnupfen tendiert dazu, sich
immer weiter zu verschlimmern. Es besteht das Risiko, dass er sich von
den oberen Atemwegen auf die unteren verlagert und sich ein
allergisches Asthma entwickelt. Man spricht hier von einem
Etagenwechsel. Ob und wann dieser Etagenwechsel stattfindet, ist nicht
vorherzusehen. Bei einigen Betroffenen kommt es nach einigen
Monaten zu den ersten Anzeichen, bei anderen erst nach Jahren.
Rauspern, trockener Husten sowie eine erhohte Anzahl von Infekten der
unteren Atemwege weisen darauf hin, dass sich der Heuschnupfen
verlagert.

Eine Besserung der Pollenallergie ist moglich. Nicht immer lasst sich die
genaue Ursache identifizieren. Eine Anderung der Pollenkonzentration
in einer Region kann ebenso der Grund sein wie eine allmahliche
Gewohnung an ein Allergen.
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Kindheitsallergien konnen mit zunehmendem Alter nachlassen oder
verschwinden. Ein Wechsel des Lebensstils zeigt oft positive Wirkung.
Zuviel Stress verstarkt die Symptome, eine weitgehend stressfreie
Lebensweise kann sie abmildern.

Wichtig ist eine friihzeitige und genaue Diagnose. Bei einer griindlichen
Untersuchung lassen sich mit Tests auf Pollenallergien die Ausloser
identifizieren. Auf diese Weise kann man Symptome bereits in einem
friihen Stadium behandeln und Folgeerkrankungen besser vermeiden.

Sie bendtigen weitere Informationen? Wir beraten Sie gerne zum
Thema Allergie und Heuschnupfen.
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